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Asien: Turkmenistan
WUSTEN REISE: EXPEDITION KARAKUM INTENSIV

Gruppenreise

HIGHLIGHTS

Umfassende Expedition im Gelandewagen mit Zeltnachten

Ausfuhrliche Erkundung der vielféltigen Wistenlandschaften in der Karakum

Besuch der bizarren Kalksteinkliffs von Yangikala und der salzigen Lagune des Garabogaz
Wanderung am Uzboy-Fluss zur Festung Igdy Kala

Auf den Spuren der SeidenstraBe in Gonur Depe und Merw

REISEBESCHREIBUNG

Die Karakum-Wiste bedeckt vier Flinftel der Landesflache. Weite Tonebenen mit vereinzelten Akazien und Saksaulstrauchern wechseln ab mit
Sicheldiinen, flachen Wadis und Salzseen. Grasende Schafe, Ziegen und Kamele kiindigen die wenigen Siedlungen an. Kamelstuten melken,
turkmenisches Brot im traditionellen Tonofen backen, den o6rtlichen Kids beim Kicken zusehen (oder gleich selbst mitspielen): Die Menschen hier
freuen sich Uber jeden Besuch und lassen sie gern am Leben in der Wiiste teilhaben.

Héhepunkte dieser zweiwdchigen Gelandewagen-Expedition durch Turkmenistan sind die Zeugnisse der Seidenstrale in Merw und Gonur Depe
und der Marmorglanz der modernen Metropole Ashgabat. Im Zentrum der Expedition stehen die ausfuhrliche Erkundung der Wiste Karakum mit
den auBergewdhnlichen Naturschauspielen der Salzlagune Garabogaz Kdl, der farbenreichen Kalksteinkliffs von Yangikala und der vielfarbigen
Seen im alten Flussbett des Uzboy inmitten der Wiste.
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Turkmenistan: Gelandewagen-Expedition in die Wiiste Karakum. Von Ashgabat in den Kopet Dag. Querung der Karakum vom Garabogaz-Golf bis nach Mary.

1.-2. Tag Anreise nach Ashgabat

Ankunft in Ashgabat am friilhen Morgen des folgenden Tages. Nachdem wir uns etwas ausgeruht haben, besuchen wir den
sonntaglichen Tolkuchka-Bazaar, der sich in riesigen Messehallen etwas auBerhalb der Stadt erstreckt. AnschlieBend unternehmen wir
eine Stadtrundfahrt in Ashgabat und besichtigen u.a. die Ertogul Ghazi Moschee, die neuen Stadtteile von Ashgabat, den
Unabhangigkeitspark und den sogenannten Neutralitatsbogen. Mittags werden wir in einem lokalen Restaurant speisen, um
nachmittags das Nationalmuseum und die monumentalen Ruinen des alten Nissa zu besichtigen.

Ashgabat | Hotel * | 2 Nachte (F | M | A)

3. Tag In den Kopetdag-Bergen: Kunya Kombez

Die teils grasbewachsenen, teils unwirtlich braunen Abhange des Kopetdag (dessen hochster, allerdings im benachbarten Iran
gelegener Berg immerhin mehr als 3000 Meter erreicht) erwarten uns. Unser nachstes Etappenziel ist das Bergdorf Nohur. Die
Menschen pflegen hier ihre alten Traditionen und sehen sich als direkte Nachfahren der Hellenen, die mit Alexander dem GroBen nach
Zentralasien kamen. In den friihen Abendstunden treffen wir in Konya Kumbez ein. Diese Nacht verbringen wir in einer privaten
Unterkunft, in der uns unsere freundlichen Gastgeber auch ein leckeres Abendessen zubereiten.

Kunya Kombez | Privatunterkunft - | 1 Nacht(F | M | A)
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Turkmenistan: Geldndewagen-Expedition in die Wiste Karakum. Von Ashgabat in den Kopet Dag. Querung der Karakum vom Garabogaz-Golf bis nach Mary.

4. Tag In den Kopetdag-Bergen: Kara Kala und Nebitdag

Am heutigen Tag fahren wir weiter zur Festung Kara Kala in den westlichen Kopetdag. Eine Piste schlangelt sich zwischen den
Massiven des Kopetdag und des Kesedag hindurch. Sie bringt uns zu den Ruinen von Fakretdin. Nur wenige Kilometer entfernt
befindet sich das Grabmal von Govdenir Baba, das spirituelle Zentrum des in dieser Region lebenden Stammes Garadashly. Von den
Héhenzigen des Kesedag hat man einen wunderbaren Blick Uber die mit machtigen, einzeln stehenden Wacholder bedeckten
Abhange der Bergziige. Bei Serdar erreichen wir wieder die Hauptstrae, die nach Balkanabat, dem einstigen Nebitdag, fuhrt.

Nebitdag | Hotel ** | 1 Nacht(F | M | A)

5. Tag Wiuste Karakum: Mondlandschaft bei Yangi Kala

Heute beginnt unser Wistenabenteuer in der Karakum, der Schwarzen Wuste. Am Morgen besuchen wir den sehr lebhaften
Uberdachten Bazar von Nebitdag und decken uns mit Vorraten fur die nun folgenden acht Tage in der Wiste ein. Vorbei an den
dusteren Felsmassiven des Balkan Daglary fahren wir Richtung Norden.In den Mittagsstunden erreichen wir die Pilgerstatten nahe
Yangi Kala und besuchen das Mausoleum von Gozli Ata. Am Nachmittag werden wir die beeindruckenden Kalksteinformationen bei
Yangi Kala erreicht haben.

Yangi Kala | Zelt * | 1 Nacht(F | M | A)

6. Tag Wiuste Karakum: Lagune Garabogaz Kol

Am Morgen wandern wir zu den Kalksteinkliffs und genieBen das Farbenspiel. Dann geht es weiter nach Nordwesten bis zum Ufer des
Garabogaz Gol, eine flache, ausgedehnte Lagune am Ostufer des Kaspischen Meers in Turkmenistan.

Yangy Suw | Zelt - | 1 Nacht(F | M | A)

7.-10. Tag In der zentralen Karakum-Wiiste: Am Uzboy

Uber eine geradezu atemberaubend groRe Salzpfanne, die Tekyr Bogdaksor, gelangen wir zu den Steingéarten bei Geokdere. Wie
Uberdimensionale Pilze schieBen weiSliche Steinknubbel aus dem Boden. Unser Tagesziel sind die Graberfelder bei Dorddul und
Garagechit. Am nachsten Tag folgen wir den vielen Schleifen des Uzboy gen Osten. Oftmals ist sein Flussbett komplett ausgetrocknet,
aber an vielen Stellen haben sich auch salzige Seen gebildet. Heute erreichen wir Igdy Kala, eine parthische Festung auf einem
Felssporn hoch uUber dem Flussbett des Uzboy. Wie eine Fata Morgana zieht sich der Turkmen-Kanal mitten durch die Wuste und folgt
in weiten Teilen dem alten Flussbett des Uzboy. Wir queren den Kanal auf unserem Weg nach Bala-i Sham, unserem heutigen
Tagesziel, und schlagen unser Camp in den hellen Sanddinenfeldern auf. Am darauffolgenden Tag schlieBlich gelangen wir zu einem
der beeindruckendsten Naturschauspiele von Turkmenistan - dem Gaskrater bei Darwaza (Derweze). Darwaza bedeutet Ubersetzt das
"Tor". Das gesamte Gebiet rund um Darwaza ist reich an Erdgas.

Darwaza | Zelt - | 4 Nachte (F | M | A)
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Turkmenistan: Geldndewagen-Expedition in die Wiste Karakum. Von Ashgabat in den Kopet Dag. Querung der Karakum vom Garabogaz-Golf bis nach Mary.

11.-12. Tag Querung der 6stlichen Karakum-Wiiste bis Gonur Depe

In den jetzt folgenden beiden Tagen suchen wir uns einen Weg durch die Sanddinen der Karakum bis in die Wste Djinlikum. Alte, auf
den russischen Generalstabskarten verzeichnete Pisten durchziehen die Dinenlandschaft. An den Senken, die sich auch hier immer
wieder zwischen den Diinen behaupten, liegen die wenigen Siedlungen der Karakum. Dazu gehoéren z.B. Damla, Ak Molla und Murza.
Ein Besuch in einer dieser Siedlungen wird uns ermdglichen, einen tieferen Einblick in das Wustenleben zu bekommen. Am nachsten
Tag erreichen wir den Gonur Depe, eine ausgedehnte Stadtanlage, deren Urspriinge bis in das 3. Jtsd. v. Chr. zurtickreicht. Damit ist
diese Siedlung, die erst in den 90’er Jahren entdeckt wurde, die groBte und auch wohl bedeutendste Stadt der Margiana. Die
Ergebnisse der Ausgrabungen, an denen auch das Deutsche Archaologische Institut beteiligt ist, sollen im Jahr 2018 in Berlin in einer
groRen Ausstellung prasentiert werden. Wir erkunden einen Teil des zwischen 30 und 50 Hektar groRen Stadtgebiets und nachtigen
nahebei ein letztes Mal in unseren Zelten.

Gonur | Zelt - | 2 Nachte (F | M | A)

13. Tag Merw

Am Mittag erreichen wir die Ruinen bei Mary. Mary, das einstige Merw, war Uber die Jahrhunderte eines der wichtigsten Zentren auf
der Seidenstrae. Die vielen komplexen historischen Monumente belegen die Bedeutung, die die Stadt einmal hatte.

Mary | Hotel - | 1 Nacht(F | M | A)

14. Tag Zuruck nach Ashgabat

Am vorletzten Tag unserer Reise fahren wir - nun wieder auf Asphalt - zurlick in die turkmenische Hauptstadt. Die letzte Nacht
unserer Reise verbringen wir im uns schon bekannten Hotel und speisen ein letztes Mal gemeinsam in einem der Lokale der
Hauptstadt.

Ashgabat | Hotel * | 1 Nacht(F)

15. Tag Riickreise
Heute endet Ihre Reise. Wenn Sie einen arrangierten Transfer zum Flughafen winschen kénnen Sie uns gerne kontaktieren.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12

CODE

TRM541111821

TERMINE & PREISE

. = buchbar = nicht mehr buchbar @ = Durchflihrung garantiert

ERMASSIGUNGEN

e Frihbucherrabatt bis 6 Monate vor Abreise -4 %
Frihbucher/innenrabatt (bis 6 Monate vor Abreisedatum, nur bei Direktbuchung, Rabatte nicht kombinierbar und nicht glltig bei Buchung
einer Privat- oder Sondergruppenreise)

e Frihbucherrabatt bis 4 Monate vor Abreise 2%
Frihbucher/innenrabatt (bis 4 Monate vor Abreisedatum, nur bei Direktbuchung, Rabatte nicht kombinierbar und nicht glltig bei Buchung
einer Privat- oder Sondergruppenreise)

¢ Stammkund/innenrabatt -3%
Stammkund/innenrabatt ab der 3. Reise, die Sie direkt bei nomad buchen
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Turkmenistan: Geldndewagen-Expedition in die Wiste Karakum. Von Ashgabat in den Kopet Dag. Querung der Karakum vom Garabogaz-Golf bis nach Mary.

LEISTUNGEN & EXTRAS

INKLUSIV-LEISTUNGEN

6 Hotel- und Gasthaustbernachtungen

8 Zeltubernachtungen

Trinkwasser wahrend der Rundreise

alle Exkursionen, Eintritte und Besichtigungen gemaR Programm
Camping-Ausristung mit 2-Personen-Zelten und Expeditionskiiche
Vollpension; in Ashgabat Ubernachtungen mit Halbpension

landeskundige Englisch sprechende Reiseleitung

Besorgung des offiziellen Einladungsschreibens fir die Beantragung des Visas
Transporte in Allradfahrzeugen

Begleitfahrzeug an Tagen 5-13

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

e Personliche Ausgaben, Trinkgelder

e Getranke in Hotels und Restaurants

e Internationale Flige

e Steuern, Kerosin

e Visagebihren (genaue Infos im Merkblatt)

e Flughafentransfers

e nicht genannte Mahlzeiten

e Einreisesteuer Turkmenistan

ZUSATZLEISTUNGEN

e Rail&Fly, 2. Klasse 95 €
Zug zum Flug (Hin- und Rickfahrt in der 2.Klasse, inkl. ICE, ohne Zugbindung)

e Rail&Fly, 1. Klasse 180 €

Zug zum Flug (Hin- und Rickfahrt in der 2.Klasse, inkl. ICE, ohne Zugbindung)

IHR ATMOSFAIR BEITRAG

Fir den Hin- und Riickflug fiir eine Person nach Iran entstehen klimarelevante Emissionen in Héhe von nachdenken « klimabewusst reisen
etwa 2148 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 52 € an ein Klimaschutzprojekt, z. B. in Indien .t f 4

koénnen Sie zur Entlastung unseres Klimas beitragen. Mehr dazu finden Sie unter www.atmosfair.de a I I IOS a I r
REISELEITUNG

.Dimitri

"Mit unserem Reiseleiter haben wir wieder einen Volltreffer gelandet! Dima kennt sich einfach unglaublich gut aus: egal ob bei den Offroad-Touren, bei den
Menschen in den Doérfern (von denen er viele schon seit vielen Jahren sehr gut kennt) und den vielen archdologischen Highlights. AuBerdem macht er am
liebsten die langen Touren, also mindestens 2 Wochen, bei denen sich Reiseleiter und Teilnehmer viel besser kennenlernen als bei den Kurztrips. Zusammen
mit seinem Neffen llja hat er uns mit so vielen Menschen bekannt gemacht, so viele besondere Orte gezeigt, russische und turkmenische Kiiche geboten, in
der Wiste gebadet, geangelt und frischen Fisch gebraten - kurz gesagt: wir haben unglaublich viel vom Land gesehen und miteinander viel gelacht und SpaB
gehabt. Die beiden haben sich nicht blrokratisch ans Programm gehalten, sondern immer Uberlegt, was sinnvoll ist und was uns Spal machen kénnte - wir
hatten natirlich auch auf Einhaltung des Programms bestehen kdnnen. Und wir haben ganz viele Infos zu Land und Leuten bekommen, die sicherlich nicht
immer der offiziellen Prasidial-Linie entsprechen." sagen zwei unserer Stammkunden in ihrem Feedback zur Reise.

INFOS & HINWEISE

REISEPROFIL

‘“l Anforderungen 5 von 5/ schwer [ k Fortbewegung
)y Nachte 6 Hotel / 8 Zelt ¢J) Distanz 2800 km

P \N

Einreise

Fur die Einreise bendétigen deutsche, schweizer-ische und &sterreichische Staatsbirger einen bei Ausreise noch mindestens 6 Monate glltigen Reisepass mit
einem Visum.
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Reisecharakter

Das Erlebnis der vielfaltigen Landschaften Turkmenistans ist mit langen Fahrstrecken verbunden. Das erfordert einiges Durchhaltevermdgen, insbesondere
auf den zahlreichen Pistenstrecken abseits der StraBen. Kurze Wanderungen an landschaftlich besonders schénen Stellen sorgen immer wieder fur
Auflockerung.

Wir Ubernachten - auBer in den wenigen Stadten - im Zelt. Wahrend der Fahrt durch das Kopetdag-Gebirge entlang der Grenze zu Iran, sind wir zu Gast in
einem einfachen Homestay.

Klima

In Turkmenistan herrscht im Landesinneren ein extrem kontinentales Klima. Im Winter kénnen die Temperaturwerte bis zu -33°C absinken und im Sommer bis
zu 46°C ansteigen.

In der Hauptstadt Ashgabat werden im Januar im Durchschnitt etwa 2°C gemessen. Im Juli jedoch steigt das Thermometer nicht selten auf Temperaturen Uber
30 °C.

An den Ufern des Kaspischen Meeres ist das Klima etwas ausgeglichener.

Turkmenistan ist ein sehr trockenes Land, die Niederschlagsmenge betragt niemals mehr als 300 mm. Die beste Reisezeit ist deshalb Frihling oder Herbst.

Gesundheit

Die grofRen téglichen Temperaturunterschiede und die Anforderungen unserer Programme fordern eine gute kérperliche Verfassung.

Wir empfehlen in jedem Fall den Abschluss einer Auslandsreise-Krankenversicherung, die auch einen medizinisch begriindeten Riicktransport beinhaltet.

Fir die Einreise nach Turkmenistan sind keine Impfungen vorgeschrieben. Man sollte jedoch Uberprifen, ob die Tetanus-, Diphtherie- und/oder Polioimpfung
aufgefrischt werden muss. Gegebenenfalls sollte man an eine Hepatitis-Impfung (A) denken.

Im Sommer besteht vor allem die Gefahr der Dehydrierung. Achten Sie darauf, pro Tag mindestens drei Liter alkohol- und koffeinfreier Getranke zu sich zu
nehmen.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass wir in Bezug auf Impfbestimmungen und Reiseapotheke nur Hinweise geben dirfen. Bitte wenden Sie sich flr
verbindliche Informationen an Ihren Hausarzt oder an ein tropenmedizinisches Institut.

Sicherheit

Turkmenistan gilt als allgemein sicheres Land und die Kriminalitatsrate ist sehr gering.

Wir méchten dennoch auf die Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes in Berlin (http://www.auswaertiges-amt.de/) hinweisen.
Die Ratschlage des Auswartigen Amtes befolgen und berlicksichtigen wir selbstverstandlich bei Ihrer Reiseplanung.

GENERELLE HINWEISE

e Kombination und Giiltigkeit von Rabatten
Rabatte kénnen generell nicht miteinander kombiniert werden. Die ausgeschriebenen Rabatte und ErmaRigungen gelten im Ubrigen
ausschlieBlich fur die Buchung einer Gruppen-, nicht aber einer Privat- oder Individualreise.

e Ramadan und Ihd
Diese Reise findet an manchen Terminen wahrend des islamischen Fastenmonats Ramadan bzw. wahrend des Idh-Festes statt (in 2019:
05. Mai-04. Juni, Ihd-Feste 05. -07. Juni und 11. - 15. August, in 2020: 23. April - 23, Mai, Ihd-Feste 24. Mai - 26. Mai und 30. Juli - 03.
August). Wahrend des Ramadan sowie wahrend der |hd-Feste ist das gesamte 6ffentliche Leben tagstiber eingeschrankt. Reisen im
islamischen Fastenmonat sind andererseits eine interessante Erfahrung, die viele unserer bisherigen Gaste nicht missen méchten.

¢ Mindestteilnehmer/-innenzahl: Alternativen
Sollte die ausgeschriebene Mindestteilnehmer/innenzahl bis 21 Tage vor Reiseantritt nicht erreicht werden, setzen wir uns in der Regel vor
einer Absage mit den Reiseteilnehmerinnen in Verbindung und bieten ihnen eine Alternative an. Um die Reise ohne Aufpreis durchfiihren
zu kénnen, behalten wir uns zunachst vor, statt einer Deutsch sprechenden Reiseleitung einen lokalen Englisch sprechenden
Reiseleiter/Fahrer einzusetzen. Sollten weitere Mehrkosten auftreten, die wir durch diese MaBnahme nicht auffangen kénnen, so werden
wir uns in Absprache mit den Teilnehmerinnen um eine Lésung bemuhen. Das kénnte ein Minigruppenaufschlag oder eine kostenlose
Umbuchung auf eine andere Reise sein.

¢ Mindestteilnehmer/innenzahl
GemaRB unseren ARB §7 behalten wir uns ausdricklich einen Ricktritt von diesem Vertrag bis 21 Tage vor Reisebeginn vor, sollte die in der
Reiseausschreibung genannte Mindestteilnehmer/innenzahl nicht erreicht worden sein.

¢ Mehrbettzimmer
In Gasthausern stehen uns generell nur Mehrbettzimmer zur Verfligung; die sanitaren Anlagen sind in der Regel Gemeinschaftsanlagen. In
Gasthausern kénnen wir weder Doppel- noch Einzelzimmer garantieren.
Weitere Hinweise zur Unterbringung in Hotels, Gasthausern und Zelten finden Sie im Infobereich unter http://nomad-
reisen.de/info/hinweise-zu-ihrer-gruppenreise/

e Programmanderungen
Flug-, Hotel- und Programmanderungen behalten wir uns bei vergleichbarem Leistungsumfang vor.

e Riicktritt von der Reise | Stornogebiihren
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Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn vom Pauschalreisevertrag zurlicktreten.

Tritt der Reisende vor Reisebeginn zurtick oder tritt er die Reise nicht an, so verliert nomad den Anspruch auf den Reisepreis. Stattdessen
kann nomad eine angemessene Entschadigung vom Reisenden verlangen. Dies gilt nicht, sofern der Rucktritt von nomad zu vertreten ist
oder wenn am Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer Nahe unvermeidbare, auBergewdhnliche Umstande auftreten. In diesem Fall
haben Sie ein Anrecht auf die Erstattung des vollstandigen Reisepreises innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Stornobestatigung.
Weitere Informationen finden Sie in unseren ARB und auf unserer FAQ zu Corona Seite.

Wenn Sie eine Reise in ein Zielgebiet buchen, fur das nach dem Zeitpunkt der Buchung vom Auswartigen Amt aufgrund von Corona eine
Reisewarnung ausgesprochen wird haben Sie das Recht auf eine kostenfreie Umbuchung lhrer Reise auf einen beliebigen Termin innerhalb
von zwei Jahren nach dem geplanten Reiseantritt.

e Reisen fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
Diese Reise ist leider generell nicht fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Rufen Sie uns aber jederzeit gerne an oder
schreiben uns eine Email, wenn wir Sie entsprechend beraten dirfen.

e Zahlungsmodalitaten
Die Hohe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises betragt 20 %.
Die Falligkeit der Restzahlung ist 30 Tage vor Reisebeginn mit Ausnahme solcher Gruppenreisen, wo wir uns bis 21 Tage vor Reisebeginn
eine Absage vorbehalten. Bei diesen Gruppenreisen ist die Restzahlung 20 Tage vor Reisebeginn fallig.
Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 21 Tage vor Reisebeginn) ist der vollstandige Reisepreis sofort fallig.

e Visa und Einreise
Ausflhrliche Informationen zu den Einreisebestimmungen und Visa fir deutsche Staatsbirgerinnen (die keine weitere und/oder keine
andere vorhergehende Staatsblirgerschaft besitzen und/oder deren Eltern aus dem gewlinschten Reiseland stammen) finden Sie auf dieser
Seite im Bereich "Einreise" und in unseren Reisemerkblattern. Fir Staatsbirgerlnnen anderer Lander, Doppelstaatlerinnen und Menschen,
die friher eine andere Staatsbirgerschaft hatten oder deren Eltern aus dem gewilinschten Reiseland stammen, bitten wir bei
Buchungsanfrage um entsprechende Angaben, damit wir Ihnen die korrekten Informationen geben kénnen.

Zusatzliche Einreisebestimmungen, die seit Mitte Marz 2020 aufgrund des Ausbruchs der Corona-Pandemie beschlossen wurden, finden Sie
in unserem Corona-Merkblatt.

ANSPRECHPARTNER/IN

,Mit nomad tragen wir zum kulturellen Austausch zwischen Orient und Okzident bei. Durch zahlreiche Reisen und Auslandsaufenthalte - inzwischen fast immer gemeinsam mit meinen
beiden Kindern - ist mir die islamische Welt zur zweiten Heimat geworden. Ich kiimmere mich personlich um die Auswahl der Zielgebiete, die Ausarbeitung der Reiseprogramme und oft
auch um die Betreuung von Individualreisen und Sondergruppen. Lassen Sie sich von unserer Begeisterung anstecken - Wir sind Entdecker. Kommen Sie mit!”

Julietta Baums, Telefon: 06553-83297-12, E-Mail: jpbaums@nomad-reisen.de
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