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Asien: Usbekistan
SEIDENSTRARE AKTIV MIT KAMELTREKKING KYZYLKUM

Individualreise

HIGHLIGHTS

12-tagige umfassende Erlebnisreise auf der SeidenstraBe in Usbekistan

Ubernachtungen in Jurten und Zelten

2-tagiges gemiitliches Trekking mit Reitkamelen zu Halbnomaden und Schafziichtern der Kzyzlkum-Wuste
Lebendige Seidenstraen-Kultur in Samarkand, Bukhara, Khiwa, Shahr-e Sabs

Ausfihrliche Erkundung historischer Mausoleen, Moscheen und Palaste

REISEBESCHREIBUNG

Usbekistan vereinigt in sich zwei uralte Kulturtraditionen: die der Nomaden und jene, die an die Bujuk Ipak Yo'li - die GroBe SeidenstraRBe -
geknipft ist. Von beiden Welten vermittelt diese spannende Erlebnisreise ein umfassendes Bild.

Das Herz der Privatreise bildet ein Kameltrek in die Kyzylkum-Wuste. Unterwegs treffen Sie auf Halbonomaden, deren Leben in Vielem noch dem
ihrer Vorfahren ahnelt und die es zugleich verstehen, die Traditionen mit modernen Aufzuchtmethoden zu vereinen.

Mit Taschkent, Samarkand, Buchara und Chiwa sehe Sie die einstigen Perlen der Seidenstrae, allesamt bedeutende Zentren einer Jahrtausende
alten Handelskultur, deren Wesen der Austausch war. Der umfasste neben Waren aller Art - die heiBbegehrte Seide war nur ein Handelsgut unter
vielen - auch Ideen. Nicht umsonst zog das weltoffene und tolerante Klima dieser pulsierenden Metropolen Gelehrte und Dichter an. Mit ihnen
schmiuickten sich Herrscher wie Timur oder Ulugbek ebenso wie mit den prachtvoll dekorierten Mausoleen, Moscheen und Palasten am Registan-
Platz in Samarkand und anderswo.

KASACHSTAN

“Usbekistan: SeidenstraBe &
Kameltrekking Wiiste Kyzylkum
von nomad i

REISEVERLAUF
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Usbekistan: Individuelle Reise: Samarkand, Kameltrek in der Wiiste Kyzylkum, Buchara und Chiwa

1. Tag Ankunftin Tashkent
Transfer vom bzw. zum Flughafen in Tashkent.

Tashkent | Hotel **** | 1 Nacht (F)

2. Tag Tashkent
Am nachsten Vormittag unternehmen Sie einen Streifzug durch die Hauptstadt Usbekistans. Am spateren Nachmittag machen Sie
sich auf den Weg nach Samarkand, das Sie gegen Abend erreichen.

Samarkand | Hotel *** | 2 Nachte (F)

3. Tag Samarkand

Samarkand, ehemals eine der glanzvollsten Stationen entlang der GroRen SeidenstraRe, blihendes Kultur- und Handelszentrum im
Schnittpunkt der Karawanenwege, ist heute eine moderne GroRstadt, die nichts von ihrer Anziehungskraft verloren hat. Sie erkunden
die modernen und antiken Monumente der Stadt. Am Abend genielBen Sie landestypische Speisen in einem typisch usbekischen
Ambiente.
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Usbekistan: Individuelle Reise: Samarkand, Kameltrek in der Wiiste Kyzylkum, Buchara und Chiwa

4. Tag Kameltrek und Wiistenerlebnisse in der Kyzylkum: Yangikazgan

Heute lassen Sie die Welt der Handelsstadte hinter sich und wenden sich jener Wiste zu, die den bei weitem gréBten Teil des
heutigen Staatsgebietes von Uzbekistan ausmacht: Kyzylkum. Von Samarkand fahren Sie nach Yangikazgan und weiter in ein
benachbartes Jurtenlager, wo Sie die Nacht in der behaglichen Rundung einer traditionellen Filzdeckenjurte (Gemeinschaftsjurte)
verbringen.

Yangikazgan | Jurte - | 1 Nacht(F | A)

5. Tag Kameltrek und Wistenerlebnisse in der Kyzylkum

Am nachsten Morgen bricht Ihre kleine Karawane auf in die Weite der Kyzylkum. Vor Ihnen 6ffnet sich eine ausgedehnte, dirftig von
Kameldornbiischen gekleidete Diinenlandschaft.

Otrar | Zelt - | 1 Nacht (F | M | A)

6. Tag Kameltrek und Wiistenerlebnisse in der Kyzylkum

Die Vegetation, so diinn sie auch die meiste Zeit des Jahres sein mag, ermdglicht eine z. T. recht umfangreiche Viehhaltung. Nach
einer ersten Ubernachtung an Salzseen, auf die Sie mitten in der Wiiste treffen, schlagen Sie lhr Lager heute in der Nahe eines
Nomadenlagers bzw. einer Schafszuchtstation auf und lernen so das hiesige Hirtenleben kennen.

Peremkulov | Zelt * | 1 Nacht (F | M | A)

7. Tag Kameltrek und Wiistenerlebnisse in der Kyzylkum: Ende des Trekkings

Am heutigen Reisetag machen Sie sich - nun wieder per Auto - zum Adarkul-See auf, wo Sie die Gelegenheit zu einem erfrischenden
Bad nutzen kénnen, und fahren anschlieBend weiter nach Bukhara. Mit Ihrer Ankunft in Bukhara am Nachmittag kehren Sie zurlck in
die glanzvolle Zeit der SeidenstralRe. Der Ort lebt heute vor allem von der Baumwollverarbeitung.

Bukhara | Hotel *** | 2 Nachte (F)

8. Tag Bukhara

Die groBe Vergangenheit des Ortes kommt in einer Vielzahl architektonischer Zeugnisse zum Ausdruck. Wie einen Schatz hitet sie
Buchara innerhalb seiner alten Stadtmauern. Einen Tag lang nehmen Sie sich Zeit, um die Zitadelle, die reichgeschmickten Moscheen
und traditionsreichen Madaris anzuschauen. Eine dieser ehemaligen Koranschulen bildet am Ende den festlichen Rahmen lhres
Abendessens.

9. Tag Nach Khiva

Tags darauf fahren Sie durch die Wuste weit nach Westen. Dort liegt Khiva inmitten der riesigen Oase Khoresm, heute ein dicht
besiedeltes Gebiet mit intensiv betriebener Landwirtschaft, dessen Bewasserung nahezu die gesamte Wasserkapazitat des grofRen
Amu-Darja-Stromes in Anspruch nimmt. Wie ein untiberschaubarer Garten trennt die Oase die Rote Wuste Kyzylkum im Norden von
der Schwarzen Wiste Karakum im Sitden.

Khiva | Hotel **** | 2 Nachte (F)

10. Tag Khiva

Khiva selbst erweckt - mehr noch als Bukhara - den Eindruck einer Stadt, durch die gestern noch die schwer beladenen Karawanen
der SeidenstraBe zogen, auch wenn die vorbildlich restaurierte Altstadt mittlerweile eher einem Freilichtmuseum gleicht. Intensiv
erkunden Sie am heutigen Tag die verwinkelten Gassen mit ihren einfachen Wohnhausern aus ungebrannten Ziegeln und den vielen
reichgeschmiickten Moscheen, Madaris, Mausoleen und Palasten. Ihr Abendessen nehmen Sie anschlieBend in der Sommerresidenz
des einst hier herrschenden Khans ein.

11. Tag Zuruck nach Tashkent

Der folgende Vormittag bietet noch einmal Gelegenheit zu einem individuellen Abschiedsrundgang durch Khiva. Am friihen
Nachmittag oder am Abend fliegen Sie nach Tashkent. Den Abend lassen wir bei einer traditionellen Mahlzeit in einer usbekischen
Familie ausklingen. Falls Sie am Abend nach Tashkent fliegen, nehmen Sie Ihr Mittagessen in einem kleinen landestypischen
Familienlokal ein.

Tashkent | Hotel **** | 1 Nacht (F)

12. Tag Ankunftin Tashkent
Transfer vom bzw. zum Flughafen in Tashkent.

nomad GmbH, Altburgstr. 26, 54597 Hersdorf

info@nomad-reisen.de, https://nomad-reisen.de, 6553-83297-0 20.03.2024

Seite 3von 6



Usbekistan: Individuelle Reise: Samarkand, Kameltrek in der Wiiste Kyzylkum, Buchara und Chiwa

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 12

CODE

UzB530 | 11847

TERMINE & PREISE

LEISTUNGEN & EXTRAS

INKLUSIV-LEISTUNGEN

9 Hotel- und Gasthausibernachtungen

2 Zeltibernachtungen

Tashkent: Flughafentransfer (Tag 1)

Tashkent: Flughafentransfer (Tag 12)

Inlandsflug Urgentsh-Tashkent

Rundreise im PKW

Miete fUr Reitkamel (1 Kamel pro 2 Reisegaste) wahrend des Treks (Tage 5-6), einheimische Begleitmannschaft samt Koch
Begleitfahrzeug oder Lasttier wahrend des Trekkings
Camping-Ausristung mit 2-Personen-Zelt und Expeditionskiiche
Halbpension

alle Besichtigungen, Exkursionen und Eintritte gemaR Programm
lokale Deutsch sprechende Reisebegleitung

uzbekische, Deutsch sprechende Stadteguides (wo erforderlich)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

e Persdnliche Ausgaben, Trinkgelder

e Foto- und Filmerlaubnis

e Getranke in Hotels und Restaurants

e Visagebulhren (genaue Infos im Merkblatt)

ZUSATZLEISTUNGEN

e Rail&Fly, 2. Klasse 95 €
Zug zum Flug (Hin- und Rickfahrt in der 2.Klasse, inkl. ICE, ohne Zugbindung)

e Rail&Fly, 1. Klasse 180 €

Zug zum Flug (Hin- und Rickfahrt in der 2.Klasse, inkl. ICE, ohne Zugbindung)

IHR ATMOSFAIR BEITRAG

Fir den Hin- und Riickflug fiir eine Person nach Iran entstehen klimarelevante Emissionen in Héhe von nachdenken « klimabewusst reisen

etwa 3044 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 72 € an ein Klimaschutzprojekt, z. B. in Indien .t f 4
kénnen Sie zur Entlastung unseres Klimas beitragen. Mehr dazu finden Sie unter www.atmosfair.de a I I IOS a I r

REISELEITUNG

MarufEshpulatov

INFOS & HINWEISE

REISEPROFIL
‘“I Anforderungen 2 von 5 / leicht = av A # Fortbewegung
SN\ Nichte 9 Hotel / 2 Zelt ¢J) Distanz 1500 km
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Usbekistan: Individuelle Reise: Samarkand, Kameltrek in der Wiiste Kyzylkum, Buchara und Chiwa

Einreise

Seit dem 15. Januar 2019 benétigen deutsche, dsterreichische und schweizer Staatsangehdrige bei einem Aufenthalt von bis zu 30 Tagen kein Visum. Bei
einem Aufenthalt von bis zu 45 Tagen kann ein e-Visum beantragt werden. Bei Aufenthalten darGberhinaus muss ein Visum in der usbekischen Botschaft
beantragt werden.

Der Reisepass sollte bei Ausreise noch mindestens 3 Monate gltig sein.

Reisecharakter

Fur den zweitdgigen Kameltrek ist keine Reiterfahrung notwendig. Das Gepéck reist jeweils in einem Begleitfahrzeug oder auf einem Lasttier mit. Der dritte
Woistentag gibt Gelegenheit zum Baden im Aidarkul-See. Ein gewisses Durchhaltevermdégen erfordern die mitunter langen Fahrstrecken.

Charakter der Reise: Kulturerlebnis mit leichten Wanderungen in sicherem Gelénde, zahlreiche Kontakte mit der Bevdlkerung

Trekkingstrecken pro Tag: 15-25 km

Klima

Die zentralen und westlichen Regionen Usbekistans - also knapp drei Viertel des Staatsterritoriums - sind durch flache, karge Wistenlandschaften gepragt. Im
Osten des Landes erheben sich die Auslaufer des Tien Shan und des Pamir-Gebirges bis auf Gber 4000m. Die groBten Flisse des Landes sind der 2437 km
lange Amu Darja und der 2137 km lange Syr Darja. Sie entspringen in den Gebirgen Kirgistans und flieBen dem Aralsee zu, miinden jedoch nicht mehr in ihn.
Uzbekistan weist, bedingt durch seine geogra-fische Lage in Mittelasien, ein extrem konti-nentales Klima auf. Dieses ist durch starke jahreszeitliche
Temperaturschwankungen gepragt. Die Tageshoéchstwerte liegen im Juli und August bei etwa 30-35°C mit Spitzen von Uber 40°C. Das Klima ist jedoch
ertraglich, da die Luftfeuchtigkeit niedrig ist. Im Winterhalbjahr (November bis Februar) liegen die Tageshdchst-werte nicht selten bei Temperaturen um den
Gefrierpunkt. Im Frihjahr und Herbst (Mitte Marz bis Juni; September und Oktober) ist mit Werten zwischen 12°C und 30°C zu rechnen. Die Tiefst-werte
reichen in diesen Monaten bis etwa -8°C hinab, wahrend das Thermometer in den Sommermonaten nicht unter 16°C, im Frihjahr und im Herbst (Mitte Marz
bis Juni; September und Oktober) nicht unter 4°C fallt.

Niederschlage fallen im Wesentlichen in den Wintermonaten (November bis April) und nehmen von Osten nach Westen hin ab.

Die beste Reisezeit sind demnach die gemaRigten Friihjahrs- (April-Juni) und Herbstmonate (September-Oktober).

Zum Klima in Uzbekistan finden Sie ausfiihrliche Klimadiagramme auf dem Merkblatt im Downloadbereich dieser Seite.

Gesundheit

Die grofen taglichen Temperaturunterschiede und die Anforderungen unserer Programme fordern eine gute kérperliche Verfassung.

Wir empfehlen in jedem Fall den Abschluss einer Auslandsreise-Krankenversicherung, die auch einen medizinisch begriindeten Riicktransport beinhaltet.
Fir die Einreise nach Usbekistan sind keine Impfungen vorgeschrieben. Man sollte jedoch tUberprifen, ob die Tetanus-, Diphtherie- und/oder Polioimpfung
aufgefrischt werden muss. Gegebenenfalls sollte man an eine Hepatitis-Impfung (A) denken.

Das Auswartige Amt empfiehlt auBerdem fir Usbekistan eine Impfung gegen Typhus.

Reisende sollten regelmaRig einzunehmende Medikamente in ausreichender Menge nach Usbekistan mitbringen. Lassen Sie sich von ihrem Arzt die
Notwendigkeit der Mitnahme auf Englisch bescheinigen (s. Zollvorschriften).

Im Sommer besteht vor allem die Gefahr der Dehydrierung. Achten Sie darauf, pro Tag mindestens drei Liter alkohol- und koffeinfreie Getranke zu sich zu
nehmen.

Wir weisen aber ausdriicklich darauf hin, dass wir in Bezug auf Impfbestimmungen und Reiseapotheke nur Hinweise geben diirfen, wenden Sie sich also bitte
an lhren Hausarzt, einen Facharzt fir Reisemedizin oder ein tropenmedizinisches Institut (Robert-Koch-Institut (www.rki.de)).

Sicherheit

Usbekistan gilt als allgemein sicheres Land und die Kriminalitatsrate ist sehr gering.

Wir moéchten dennoch auf die Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes in Berlin (http://www.auswaertiges-amt.de/) hinweisen.
Die Ratschlage des Auswartigen Amtes befolgen und berlicksichtigen wir selbstverstandlich bei Ihrer Reiseplanung.

GENERELLE HINWEISE

¢ Kombination und Giiltigkeit von Rabatten
Rabatte kénnen generell nicht miteinander kombiniert werden. Die ausgeschriebenen Rabatte und ErméaRigungen gelten im Ubrigen
ausschlieBlich fur die Buchung einer Gruppen-, nicht aber einer Privat- oder Individualreise.

¢ Ramadan und Ihd
Diese Reise kann an manchen Terminen wahrend des islamischen Fastenmonats Ramadan bzw. wahrend des Idh-Festes stattfinden (in
2022 etwa: 02. April -02. Mai, Ihd-Feste 02. - 04. Mai und 09. - 11. Juli), in 2023 etwa: 22. Marz - 20. April, Ind-Feste 21. - 23. April und 28. -
30. Juni).

Wahrend des Ramadan sowie wahrend der lhd-Feste ist das 6ffentliche Leben in einigen unserer Reiselander tagstiber eingeschrankt.
Reisen im islamischen Fastenmonat sind andererseits eine interessante Erfahrung, die viele unserer bisherigen Gaste nicht missen
mochten.

e Preisangaben bei Privatreisen
Preise fir unsere Privat- und Individualreisen gelten generell vorbehaltlich Verfliigbarkeit von Fliigen, Driverguides und Hotels in den
kalkulierten Buchungsklassen bzw. Zimmerkategorien.
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Usbekistan: Individuelle Reise: Samarkand, Kameltrek in der Wiiste Kyzylkum, Buchara und Chiwa

e Reisehinweise des Auswartiges Amtes
Bitte beachten Sie generell die Reise- und Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes zu dieser Reiseregion.

e Mehrbettzimmer
In Gasthausern stehen uns generell nur Mehrbettzimmer zur Verfligung; die sanitédren Anlagen sind in der Regel Gemeinschaftsanlagen. In
Gasthausern kénnen wir weder Doppel- noch Einzelzimmer garantieren.
Weitere Hinweise zur Unterbringung in Hotels, Gasthausern und Zelten finden Sie im Infobereich unter http://nomad-
reisen.de/info/hinweise-zu-ihrer-gruppenreise/

e Programmanderungen
Flug-, Hotel- und Programmanderungen behalten wir uns bei vergleichbarem Leistungsumfang vor.

e Riicktritt von der Reise | Stornogebihren
Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn vom Pauschalreisevertrag zurlicktreten.
Tritt der Reisende vor Reisebeginn zurtick oder tritt er die Reise nicht an, so verliert nomad den Anspruch auf den Reisepreis. Stattdessen
kann nomad eine angemessene Entschadigung vom Reisenden verlangen. Dies gilt nicht, sofern der Rucktritt von nomad zu vertreten ist
oder wenn am Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer Nahe unvermeidbare, auBergewdhnliche Umstande auftreten. In diesem Fall
haben Sie ein Anrecht auf die Erstattung des vollstandigen Reisepreises innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Stornobestatigung.
Weitere Informationen finden Sie in unseren ARB und auf unserer FAQ zu Corona Seite.

Wenn Sie eine Reise in ein Zielgebiet buchen, fur das nach dem Zeitpunkt der Buchung vom Auswartigen Amt aufgrund von Corona eine
Reisewarnung ausgesprochen wird haben Sie das Recht auf eine kostenfreie Umbuchung lhrer Reise auf einen beliebigen Termin innerhalb
von zwei Jahren nach dem geplanten Reiseantritt.

e Reisen fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
Diese Reise ist leider generell nicht fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Rufen Sie uns aber jederzeit gerne an oder
schreiben uns eine Email, wenn wir Sie entsprechend beraten durfen.

e Zahlungsmodalitaten
Die Hohe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises betragt 20 %.
Die Falligkeit der Restzahlung ist 30 Tage vor Reisebeginn mit Ausnahme solcher Gruppenreisen, wo wir uns bis 21 Tage vor Reisebeginn
eine Absage vorbehalten. Bei diesen Gruppenreisen ist die Restzahlung 20 Tage vor Reisebeginn fallig.
Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 21 Tage vor Reisebeginn) ist der vollstandige Reisepreis sofort fallig.

e Visa und Einreise
Ausflhrliche Informationen zu den Einreisebestimmungen und Visa fir deutsche Staatsbirgerinnen (die keine weitere und/oder keine
andere vorhergehende Staatsblirgerschaft besitzen und/oder deren Eltern aus dem gewiinschten Reiseland stammen) finden Sie auf dieser
Seite im Bereich "Einreise" und in unseren Reisemerkblattern. Fiir Staatsbirgerinnen anderer Lander, Doppelstaatlerinnen und Menschen,
die friher eine andere Staatsbirgerschaft hatten oder deren Eltern aus dem gewilinschten Reiseland stammen, bitten wir bei
Buchungsanfrage um entsprechende Angaben, damit wir Ihnen die korrekten Informationen geben kénnen.

Zusatzliche Einreisebestimmungen, die seit Mitte Marz 2020 aufgrund des Ausbruchs der Corona-Pandemie beschlossen wurden, finden Sie
in unserem Corona-Merkblatt.

ANSPRECHPARTNER/IN

,Mit nomad tragen wir zum kulturellen Austausch zwischen Orient und Okzident bei. Durch zahlreiche Reisen und Auslandsaufenthalte - inzwischen fast immer gemeinsam mit meinen
beiden Kindern - ist mir die islamische Welt zur zweiten Heimat geworden. Ich kiimmere mich persénlich um die Auswahl der Zielgebiete, die Ausarbeitung der Reiseprogramme und oft
auch um die Betreuung von Individualreisen und Sondergruppen. Lassen Sie sich von unserer Begeisterung anstecken - Wir sind Entdecker. Kommen Sie mit!”

Julietta Baums, Telefon: 06553-83297-12, E-Mail: jpaums@nomad-reisen.de
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